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MONTESSORI EGITIM YAKLASIMINDA COCUGUN
OZGURLUGU
A CHILD'’S FREEDOM IN MONTESSORI EDUCATION APPROACH
Ogr. Gor. Melda GURAL
Ondokuzmays Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii

Ozet

Egitimde ¢ocuk merkezli egitim anlayisini benimsemis yaklasimlardan biri olan
Montessori yaklagimi Dr. Maria Montessori (1870-1952) tarafindan gelistirilmistir. Erken
¢ocukluk egitimine yonelik goriislerini kisa bir siirede tiim diinyaya duyurmus ve erken
¢ocukluk egitimine iliskin 6nemli ¢alismalar yapmustir. Maria Montessori, yetiskinligin
baska bir kutbu olarak ifade ettigi ¢ocukluk kavramimi kendine o6zgii 6zellikleriyle
tanimlamis ve egitimde ¢ocugun ozgiir olmasma son derece dnem vermistir. Oyle ki
egitim programimu Ozgiirliikk temelleri iizerine insa etmistir. Ona gore c¢ocuk
yapilandirilmis dogal bir cevrede 6zgiirce hareket ederek ve kendisi igin 6zel olarak
hazirlanmis dogal materyallerle etkilesime girerek kendi Ogrenme siirecini
yapilandirabilir. Cocugun ozgiirligii kisitlandiginda ve siirekli engellendiginde bir
yetiskin tarafindan kontrol edilen distan denetimli, kendi kendine yeterli gelmedigini
diisiinerek 6grenme igin harekete gecemeyen bir birey olarak biiytimesi kagimlmazdir.
Hatta bu ¢ocuklar yasami boyunca kendisine devaml: bir seyler 6gretilmesini bekleyen
bireyler olarak karsimiza ¢ikabilirler.

Cocuk merkezli egitim anlayisini benimseyen neredeyse tiim yaklasim ve
programlarda ¢ocugun oOzgirliigiinden ve bagimsizigindan soéz edilmektedir.
Montessori  egitiminde Ozgiirliik kavrami yani ¢ocuga tanman Ozgiirliik
elestirilebilmekte veya yanlis anlasilabilmektedir. Buradan hareketle, Maria
Montessori'nin erken ¢ocukluk egitiminde ozgiirliikle ilgili diisiincelerinin ve egitim
programinda gocugun 6zgiir olmasinin yansimalarmin detayli bigimde incelenmesinin
ilgili alan yazina katki saglayacag diistintilmektedir.

Ozetle, bu galigmada Montessori egitim yaklasiminda 6ne ¢ikan “6zgiirliik”
kavrami bilimsel veriler 1s1iginda ayrintilariyla incelenmis ve birtakim Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Maria Montessori, Montessori Yaklagimu, Ozgijrlijk, Erken
Cocukluk Egitimi, Cocuk Merkezli Egitim

Abstract

Montessori approach, which is one of the approaches adopting a child-centered
approach in education, was developed by Dr. Maria Montessori (1870-1952). Maria
Montessori’s views on early childhood education were soon heard about in the whole
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world and she made important studies on early childhood education. Maria Montessori
defined the concept of childhood, which she described as another pole of adulthood,
with its unique characteristics and placed an enormous importance on child’s being free
in education. So much so that she established her education program on freedom.
According to her, a child can structure his/her own learning process by acting freely in a
structured natural environment and by interacting with natural materials prepared
specifically for him/her. When a child’s freedom is restricted and continually hindered, it
is inevitable for the child to grow up as a child controlled by an adult from the outside
and as a child who cannot take action to learn by thinking that he/she is insufficient.
These children can even appear before us as individuals who expect to be taught
something all their lives long.

Almost all of the approaches and programs that adopt child-centered education
refer to a child’s freedom and independence. In Montessori education, the concept of
freedom, that is the freedom given to a child can be criticized or misunderstood. From
this point of view, it has been thought that a detailed examination of Maria Montessori’s
thoughts about freedom in early childhood education and the reflections of a child’s
freedom in education program will contribute to the related literature.

In summary, this study examined the concept of “freedom” which comes to the
forefront in Montessori education approach in the light of scientific data and makes
some suggestions.

Key Words: Maria Montessori, Montessori Approach, Freedom, Early
Childhood Education, Child-centered Education

GIRIS

Cocuk merkezli programlarin temelinde g¢ocugun aktif 0grenen olmasi, O6grenmeye
giden yollar1 kendi insiyatifiyle se¢mesi, 6grenme siirecinde sorumlu ve 0zgiir olmasi ve
Ogretmenin iyi bir rehber ya da yol gosterici olmasi gibi unsurlar yer alir. Cocuk merkezli
yaklasimlar incelendiginde 6zgiirlitk kavrammin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Cocugun
0zgiir olmasi ne demektir? Cocugun 6zgiir olmasi her istedigini, istedigi zamanda yapabilmesi
anlamina mi gelmektedir? Nasil bir 6grenme ortami ya da egitim plani ¢ocugu 6zgiir kilar?
Buradan hareketle, bu sorulara ¢ocugu merkeze alan yaklasimlardan biri olan ve son yillarda
daha da 6n plana ¢ikmis olan “Montessori Egitim Yaklasim1” incelenerek yanit aranmistir.

Montessori egitiminde 6zgiirliik¢ii egitim anlayislarinda oldugu gibi ¢ocugu merkeze
alan ve ¢ocugun Ozgiir olmas: gerektigini savunan bir 6zgiirliik anlayis1 mevcuttur. O, cocugun
Ozgiir olmasiyla ve kendi kendine 6grenmesiyle ilgilenmistir. Onun egitim anlayisinin 6zgiirliik
temelleri {izerine insa edildigi agikca belirtilir (Wilbrandt, 2009; Warner ve Sower, 2005). Maria
Montessori, “ozgiirliik her seyin temelidir” diisiincesiyle kendi egitim yontemini 6zgiirliigiin
gercek sekli olarak tanimlamistir (Erben, 2005). Burada bahsi gegen 6zgiirlitk kavrami, yasal bir
ifade olarak ya da politik olarak bir anlamdan ziyade Stirner’in de benimsedigi gibi kisinin
kendi kendine sahip olma yetisi olarak tanimlanabilir (Spring, 2014). Ozgiirliik, i¢ disiplini
gelismis olan bireylerin kendisi i¢in dogru segimler yapma ve mantikli diisiinebilme yetenegi
olarak da ifade edilebilir (Wilbrandt, 2009).

Montessori, ¢ocugun gelisiminde potansiyelini en {ist noktaya tagimak i¢in diizen ve
ozdisiplin yoluyla gelisebilecek Ozgiirliige ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir (Wilbrandlt,
2009). Ozgiirliik aslinda gercek disiplini saglayan seydir. Oyle ki; gocuk igsel gelisiminin bir
ihtiyac1 olarak baglattigi amagh bir gorevi ya da isi {istlendiginde dikkatini o gorev {izerinde
uzun siireler yogunlastirabilir, boylece 6z disiplinin varhigindan ve gelistiginden s6z edebiliriz.
Ozgiirliigiin niteligi icsel gelisime odaklanmaya ve 6z disipline baghidir. Ona gore dzgiirliik ve
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0zdisiplin o kadar i¢ i¢e ge¢mis iki kavramdir ki birisi olmadan digeri olmaz, olamaz (Torrence
ve Chattin-McNichols, 2005).

Geleneksel egitim anlayisinda ¢ocuklara 6zgiirliik verildiginde disiplinden s6z etmenin
¢ok miimkiin olamayacag: diisiincesinin aksine Montessori yonteminde 6zgiirliik ve disiplin bir
arada ele alinmigtir. Ozgiir olan birey kendi i¢ disiplinini olusturabilir. Bu ydntemde
tanimlanan 6zglirlitkk ¢ocugun her istedigini yapmasindan ¢ok yaptifi seyleri isteyerek ve
severek yapmasit olarak ifade edilir (Montessori, 1966, Akt. Temel ve Toran, 2013). Hatta
ozgurliigiin Ozdisiplinden yoksun olmasi vahsice bir durum olarak nitelendirmistir. Bu
durumda Ozgiirliikk bagimsizlik tarafindan beslenen 6z disiplin ihtiyac1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Wilbrandt, 2009). S6z konusu egitimde 6zgiirliik ve disiplin arasinda bir denge
kurulmustur. Aslinda ¢ocuga 6zgiirlitk sunarak da disiplin saglanabilecegi programda kendini
gostermektedir. Buradaki disiplin de geleneksel anlayista oldugundan farkh olarak ¢ocugun
yasam kurallarma uyumu olarak ele alinmistir. Montessori egitimi 0zgiirlitk ve disiplini
sagladig: gibi, cocugun giivenligini saglar, bagimsizligin tesvik eder ve ¢ocukta 6grenme istegi
olusturacak firsatlar yaratir (Humphryes, 1998).

Maria Montessori, cocugun 0zgiir olmasina biiyiik 6nem vermis; cocugun segimlerine
olanak saglamayan diger yaklasimlara karsi ¢ikmistir (Korkmaz, 2006). Montessori'ye gore
cocuklar en iyi 6grenmeyi zengin uyaricilarla dolu ve 6zgiir hissettikleri 6grenme ortamlarinda
yaparak ve kesfederek gerceklestirebilirler. Bu 0zgiir ortam c¢ocuklarin ayni zamanda 6z
disiplini kazanmalarin1 destekler (Kartal, 2008). Bu yontemde 6grenme siirecinde gocugun
icten gelen Ogrenme arzusuna yonelik yaptig1 calismalar: kendisi degerlendirerek karsilastigi
problemlere ¢oziimler iiretmesi ve gerektiginde 6gretmenden destek alarak kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu almasi temeldedir diyebiliriz.

Montessori, egitimini yapilandirirken ve egitim felsefesini olustururken Rousseau,
Pestalozzi, Froebel gibi diistiniirlerin goriislerinden yararlanmistir. Rousseau’'nun g¢ocugun
dogas1 ve cocuk egitimine iliskin diisiincelerinde ¢ocugun dogal ortamda 6zgiir birakilmasi
diisiincesi odak noktasidir. Rousseau yaklagiminda insanin dogalliginin geregi 6zgiir olmasi
gerektigi ve Ozgurligiin insanlar i¢in vazgegilmez oldugu oldukca vurgulanir. Montessori,
Rousseau’nun bu diisiincesinden yararlanmis ancak ¢ocugun en iyi 6grenmeyi tamamen dogal
bir c¢evreden =ziyade yapilandirilmis dogal bir c¢evrede sezgileri ve diirtiileriyle
gerceklestirebilecegini ifade etmistir. Bunun i¢in Maria Montessori egitim programimna 6zgii
materyaller gelistirmis ve 6grenme ¢evresinin yapilandirilmasma 6nem vermistir. Montessori
Pestalozzi’'nin agmis oldugu okullardaki ¢ocuklardan g¢ok etkilenmistir. Pestalozzi ¢ocugun
dogasmi ¢ok iyi anlayan bir yaklasima sahiptir ve gelistirdigi egitim metodunda duyularmn 6zel
olarak gelistirilmesi i¢in hazirlanmis duyu materyalleriyle dersler planlamistir. Kullanilan duyu
egitim materyalleri Montessori'nin duyu egitimi materyallerini olustururken fikirlerine dnciiliik
etmistir. Benzer olarak Froebel de ¢ocugun egitiminde ozgiirliigiin énemini vurgulamis ve
ogrenmeyi tesvik eden ozel olarak tasarladig: bireysel kullanilabilen materyalleri kullanmistir
(Gutek, 2004; Bakir, 2007; Durakoglu, 2010; Korkmaz ve Oktem, 2014).

Montessori'ye gore Rousseau, Pestalozzi ve Froebelin c¢ocuga iliskin goriisleri
bilimsellikten ziyade felsefik temellidir. ~Ona gore bahsi gecen diisiiniirler g¢ocukluk
deneyimleriyle ilgili kendi i¢ goriilerinden yola ¢ikarak ¢ocugun gelisimini kesfederek tiim
goriislerini tiim ¢ocukluga genellemislerdir. Rousseau'nun egitimle ilgili goriisleri ¢ocugun
ihtiyag¢ duydugu yapilandirilmis bir 6grenme cevresini tamamen reddeder. Pestalozzinin
O0grenmenin temelinde materyal kullanimimmi vurgulamas: ise ¢ok formal, alisilagelmis ve
mekanik kalmigtir. Froebel'in anaokulu ise modern bilim ve psikolojide yeseremeyecek bir
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felsefi ideale sahipti. Montessori bu eksiklikleri fark ederek, klinik ortaminda ¢ocuklara iliskin
gercek gozlemlerinden yola ¢ikarak egitim metodunda goriislerini ortaya koydu (Gutek, 2004).

Ozgﬁrlﬁkgﬁ egitim diisiincesinin en Onemli temsilcilerinden biri John Dewey’dir.
Pragmatist felsefenin en giiclii savunucularindan olan John Dewey de 6grenmede deneyimin,
aktivitelerin ve problem ¢6zmenin 6nemi {izerinde durmustur. Dewey ¢cocugun en iyi yaparak
yasayarak ogrendigini ileri siirerken ¢ocugun 6zgiir olmasma vurgu yapmuistir. Bu felsefeyi
benimseyen diisiiniirler kesin ilkeleri ret ederek 6greneni ozgiirliige ve aktiviteye sevk eder.
Montessori ile Dewey’'in oOzglirlitk gortisleri birbirinden farklidir. Montessori'nin egitim
yaklagiminda yapilandirilmis bir ortamda egitsel materyalleri kullanarak uygulamalar yapmas:
onu Amerika’daki pragmatist goriisten ayirmistir. Montessori ¢ocugun dogasmi psikolojik,
fiziksel gili¢ ve gelisimin bir kombinasyonu olarak tanimlar. Ona gore Ogrenme cevresi
dikkatlice hazirlanmalidir. Cocuk ancak bu 06zel olarak hazirlanmis g¢evrede Ozgiirdiir.
Montessori metodunda ¢ocugun, diizenlenmis bir ¢evrede dogal olarak ve kendini kontrol
ederek materyallerden Ogrenebilecegi vurgulanir. Montessori'nin yapilandirilmis 6grenme
ortami progressivistlerin smirlandirilmamis 6grenme ortamlarmdan ayrilir (Ozsoy, 2009;
Gutek, 2004; Warner ve Sower, 2005).

Montessori egitiminin, Steiner'm Waldorf okulu, Neill'in Summerhill okuluy,
Malaguzzi'nin Regio Emilia, Moore yaklasimi, High/Scope, Head Start ve Bank Street
yaklasimlariyla karsilastirildiginda da benzer oOzellikler gormek miimkiindiir. Téim bu
yaklasimlarda ¢ocugun ozgiir olmasi, se¢imlerini ve diisiincelerini ciddiye alma, uyaricilarla
zenginlestirilmis bir 6grenme ortami, cocugun ilgi ve ihtiyaglarmna yonelik planlamalar, bilginin
gercek yasamla biitiinlestirilmesi gerekliligi, ¢ocugun biitiinsel olarak gelisim alanlarinin
desteklenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Danigsman, 2012).

Unlii filozoflardan biri olan Sartre'nin ozgiirliige iliskin goriisleri baz1 noktalarda
Montessori'yle benzerdir. Her ikisine gore de dzgiirliikk sorumlulugu ifade eder. Ozgiir olan
birey ayni zamanda sorumludur. Her birey yasaminda kararlar almak ve secimler yapmak
durumundadir. Birey yaptigi secimlerinden sorumludur ve segimleri sayesinde yasamini
sekillendirir (Blackham, 2005).

Montessori egitimi incelendiginde ¢ocugun o6zgiir olmas: bagka bir deyisle ¢ocugun
ozgiirlestirilmesi egitimin amaglar1 arasinda da ©ne ¢ikmaktadir. Ozgiirliik, cocugun her
istedigini istedigi zamanda yapmasi icin serbest birakilmasini ifade etmez. Montessori de bu
distincesini Ozglirliigiin basibosluk olmadigini ifade ederek ortaya koymustur. Cocugun
gelisiminin dogal seyri engellenmediginde, normal gelisimine engel olan durumlar ortadan
kaldirildiginda, gelisim ihtiyaclar1 uygun bigimde karsilandiginda ¢ocuk potansiyelini ortaya
cikarabilmek igin gerekli olan bagmmsizliga ve bu bagimsizligm beraberinde ¢ocuk gercek
ozgiirliige ulagsmis olacaktir (Montessori, 1966; Erben, 2005). Montessori'nin asil vurguladig: sey
cocuklar1 dogal bir bicimde bagmmsizliga itmektir. Sozii edilen bagimsizlik ¢cocugun “bunu
kendim yapabilirim” diisiincesinin iginde giiclii bir bicimde kendini gosterir. Bagimsizlik
cocugu icsel potansiyeline direkt olarak yonlendirmektedir (Torrence ve Chattin-McNichols,
2005).

Montessori yonteminde ¢ocuga onceden hazirlanmis ve yapilandirilmis bir ¢evrede
Ozglirlik tanmir (Montessori, 1997). Cocugun ¢evresiyle birebir kurdugu etkilesim bilissel
gelisimini ve zihinsel yapisini etkilemektedir (Haines, 2000). Buradan hareketle ¢ocugun
yasaminda kesifler yapmasi ve gevresiyle daha c¢ok etkilesime girebilmesi icin firsatlar
sunulmasi gerekir. Cocuk kendini 6zglir hissettik¢e yeni bilgilere var olan dogal yetenegiyle
ulasabilecek ve daha ¢ok uyariciya maruz kalarak kesfetmenin tadina varacaktir.
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Wilbrandt (2009) c¢ocugun oOzgiir olma ihtiyaci oldugunu ifade ederek ozgiirliik
ihtiyaclarmi siralamistir. Bunlar: 1) Cocugun cevresinde onu c¢eken seyi se¢me Ozgiirliigii,
2)Cocuk istedigi siirece kesintisiz iliski kurma, 3) Coziimler ve fikirleri kesfetme, 4) Kendi
igindeki cevaplari segme, 5) Bagkalari igin kesiflerini paylasma, 6)ilerleme icin yapma seklinde
siralanmistir. Bu ¢alismada da belirli temalar kullanarak Montessori egitiminde g¢ocugun
ozglrlugl ve ozglrliige olan ihtiyaci ilgili alan yazin 1s1§inda agiklanmistir. Buradan hareketle;
(1) ¢cocugun hareket etme Ozgiirliigii, (2) etkinlik ve materyal se¢me 6zgilirliigii, (3) 6grenme
cevresini diizenleme 6zgiirliigii, (4) calismak istenilen kisi ya da kisileri se¢me 6zgiirliigi, (5)
istediginde mola verme ve ihtiyaglarim1 giderme oOzgiirliigii temalar1 olusturulmus ve
aciklanmistir.

1) Hareket etme 6zgiirliigii:

Ozellikle okul &ncesi dénemde gocuklarin gelisimsel ozelliklerinden biri hareketli
olmalaridir. Bu c¢ocuklarin hareket etmeye son derece ihtiyaglari oldugu soOylenebilir.
Montessori hareket Ozgiirliigiine biiyiik Oonem vermistir ancak bu diislincesi o donemde
cocuklar tizerindeki disiplini yok ettigi diisiincesiyle karsi ¢ikilarak engellenmeye ¢alisilmistir.
Buna ragmen reformistler tarafindan bu diisiince giiclii bicimde desteklenmistir (Aydin, 2006).

Montessori egitiminde c¢ocuklarin hareket Ozgiirliigii iizerinde 6nemle durulan bir
noktadir. Cocugun motor gelisimini desteklemede temel nokta hareket ozgiirliigiidiir. Hareket
ozgurligiine sahip ¢ocuklar kendi kendini idare etmeyi basarirlar (Oguz ve Koksal Akyol,
2006). Cocuklar hareket ederek ve kesfederek Ogrenir. Cocuklarin giiniin biiyiik kismim
oturarak gecirdigi ve 6grenmenin performansina dayal: bilgi aktarimi olan geleneksel egitimin
aksine ¢ocuklar giin boyu 6zgiirce hareket halindedirler. Yapilan bir ¢alismada Montessori
egitimi ve geleneksel egitim alan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri karsilastirmali olarak incelenmis
ve Montessori egitimi alan ¢ocuklarmn daha hareketli olduklar: saptanmistir. Hatta geleneksel
yontemde erkekler kizlara oranla daha fazla fiziksel aktiviteye sahipken Montessori egitiminde
bu cinsiyet fark: ortadan kalkmis hem kizlar hem de erkekler geleneksel egitim alanlara oranla
daha fazla fiziksel aktiviteye sahip bulunmustur (Pate vd., 2014).

Cocuk Ogrenme ortaminda hareket ederken ve ilgi alanlarma yonelik aktiviteleri
secerken Ozgiirdiir. Montessori'ye gore birey bagimsiz olmadik¢a 0Ozgiir olamaz. Onun
bahsettigi bagimsizlik kavrami direkt fiziksel olana yoneliktir. Biitiin bu fiziksel hareketler
ginlilk yasam c¢abalaridir. Birey kendi basma nasil beslenecegini, ¢amasirlarini nasil
yikayacagini, bunlarla ilgili ¢evresindeki insanlardan nasil yardim istemesi gerektigini ya da
birine bu konuda nasil yardim edecegini ilgileri dogrultusunda tercih yaparak 6grenir. Tiim
bunlar1 yapmasi onu bagimsizliga ulastirir, diizene karsi duyarliligini gelistirir, dikkatini ve
konsantrasyonunu derin bir sekilde yogunlastirabilmesini saglar ve fiziksel koordinasyonunu
gelistirir (Carey, 2007).

Montessori egitiminin uygulandigi O6grenme ortamlarinda ¢ocuklar &zgiirce
dolasabilirler ve smiftan bahgeye istedikleri zaman ¢ikabilirler. Her iki alanda da gegis
yapmakta ozgiirdiirler ki bu 6zgiirliik egitim programinda da kendini gostermektedir (Dere ve
Temel, 1999; Akt. Oguz ve Koksal Akyol, 2006). Verilen bu 6zgiirliigiin de bazi sinirlamalar:
vardir. Ornegin, bahgeye ¢ikan kapmin hemen yaninda bir pano bulunur ve bu panoda igerde
ve disarda olmak {izere iki boliim bulunur. Bahgeye ¢ikmadan 6nce ¢ocuk duvarda asili duran
panoda kendini temsil eden kart1 disarda olan boliime yerlestirir. Bu sayede 6gretmeni ya da
arkadaslar1 bu panoya bakarak o kisinin nerede olduguyla ilgili kolayca bilgi sahibi olmaktadar.
Bu sayede cocuga 6zgiirliik taninirken giivenlik énlemi de alinmis olur.

Fiziksel ortamin hazirlanmasi ¢ocugun ozgiirliigiiniin smirlarmm ¢izen bir role sahiptir.
Ogrenme alanlar1 tiim giivenlik 6nemlerini igerir. Ornegin, yerlerin hali kapli olmadigmu
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diistinelim. Bu durumda masalar ya da sandalyeleri dikkatsizce tasima, nesnelerin yere
diismesi ya da ¢ocugun kontrolsiiz hareketleri sonucunda halisiz bir zeminde giiriiltii meydana
gelecektir. Hatta hali olmayan bir zeminde yere diisen nesneler de kirilabilir. Sonug olarak halt
olmadiginda cocugun ozgiirliigii kisitlanacak ve ihtiyaci olan seyleri tasirken daha fazla
dikkatli olmas1 gerekecektir (Feez, 2010: 42). Cocugun ozgiirliigii igin 6grenme ortamindaki
gerekli diizenlemeleri yapmak son derece 6nemlidir.

2) Etkinlik ve materyal secme dzgiirliigii:

Bu yaklasimda ¢ocugun ugrasacagi isi ya da etkinligi ve materyali se¢gme 6zgiirliigii 6ne
¢ikmaktadir. Cocugun egitici materyaller arasindan secim yapabilmesi igin 6zgiirliik gereklidir
(Torrence ve Chattin-McNichols, 2005). Cocugun 6zgiir olmas: kendi 6grenme aktivitelerini
segmesini miimkiin kilan bir durumdur (Gutek, 2004). Ogrenme, cocugun materyallerle
bagimsiz c¢alismasi sonucunda gerceklesir. Bu yaklasimda c¢ocuk bir aktiviteyi se¢mekte
Ozgurdiir ve aktiviteyi nasil yapacagimni bilir. Boylece daha fazla 6zgiirliik daha fazla bilgiyi
cocuga kazandirir (Feez, 2010: 43-44). Bireylerin se¢im yapabildiklerinde daha yiiksek
performans gosterme ve daha iyi hissetme egiliminde olduklari bilinmektedir. Ayrica
cocuklarin 6zgiir se¢imler yapmalar1 onlarin psikolojik ihtiyaglar1 ve egilimlerini gozlemlemek
icin Ogretmenlere olanak saglar. Bu sayede yetigkinler; ¢ocugun ilgilerini ve aktivitelerini
gozlemleme olanagi bulur, ¢ocugun kazanimlarimi daha iyi degerlendirebilir ve 6grenme
cevresinde ¢ocugun ihtiyaglarmi karsilamak i¢in gerekli diizenlemeleri yapmak i¢in onemli
ipuglar1 yakalarlar (Lillard, 2005; Torrence ve Chattin-McNichols, 2005).

Montessori'ye gore gercek Ozgiirlitk sadece bedensel hareketlerin kontrolii ile degil
timiiyle duyularin kontroliinden gelir (Montessori, 1912). Montessori, 0grenme alanlarini
¢ocugun duyularini kontrol edebilmesine ve 6zgiirce secimlerini yaparak yeteneklerini en iyi
sekilde gelistirmelerine yonelik hazirlamigtir (Lillard, 2005). Cocugun kendi ilgilendigi
aktiviteyi segmekte 6zgilir olmasi ¢ocukta i¢ disiplini ve 6z kontrolii olusturur. Bu sayede
¢ocugun i¢sel motivasyonu saglanir (Gutek, 2004). Ayrica, ¢ocuklara segim 6zglirliigii verilmesi
onlar1 6grenme siirecinde sorumlu kilar. Sorumluluk almak da ¢ocugun olumlu benlik algisi
olusturmasini destekler (Kartal, 2008).

Montessori smiflarinda ¢ocuklar ugrasmak istedigi seyi se¢mekte Ozgiirdiir. Sabah
sinifa gelen ¢ocuk etrafina bakar ve ne ile ¢alismak istedigine karar verir. Diger bir etkinlige
gecmek isteyene kadar karar verdigi is iizerinde yogunlasir ve ¢alisir. Bu dongii giin boyu
devam eder. Ozellikle ¢cok daha kiigiik cocuklar segim konusunda bir rehberlige ihtiyag
duyabilirler (Lillard, 2005). Bu smiflardaki ¢ocuklarin geleneksel siniflardaki ¢ocuklara oranla
onemli diizeyde karar verme oOzgiirliigiine sahip oldugunu sodyleyebiliriz (Wilbrandt, 2009).
Ustelik Montessori siniflarmda gocuk istedigi galismay segmekte dzgiirken istedigi materyalle
istedigi kadar tekrar yapabilme konusunda da 6zgiirdiir. Geleneksel siniflarda ¢ocuk ¢alismak
istedigi konu iizerinde istedigi kadar tekrar yapma sans1 bulamayabilir.

Materyal seciminde ¢ocugun 6zgiirliigii cocuk neyi ne zaman kiminle yapmak isterse
serbest¢e yapabilir anlamma gelmez. Cocuga tanman Ozgiirlitk bazi sinirlamalar igerir.
Oncelikle smif iginde materyallerin belirli bir sayida ve her materyalin farkli kazanimlara
yonelik hazirlanmis olmasiyla sinirhidir. Ornegin, kelimeler iiretmek isteyen gocuk “hareketli
alfabe” materyali ile calismalidir. Oradaki harflerle yaptigini oyuncak bir bebegi kullanarak
yapabilmesi olanaksizdir. Her materyal 6zel bir amag icin tasarlanmistir. O nedenle ¢ocuk
yapmak istedigi aktiviteye yonelik tasarlanmis materyaller arasmnda se¢im yapar. Ayrica,
cocugun secimleri materyalin nasil kullanacaginin daha 6nce gosterilmis olmas: ile sinirhdar.
Cocugun c¢alismak istedigi etkinlik Ogretmen tarafindan daha once cocuga gosterilmis
olmaldir. Bununla birlikte, cocuklar bir etkinligi 6zgiirce secebildigi gibi ihtiyact olan materyal
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baska bir arkadasi tarafindan kullaniliyor olma durumunda da beklemek durumundadir.
Cocugun Ozgiirliigli materyalin baskasi tarafindan kullaniliyor olma durumu ile smurhdir
(Daoust, 2004; Lillard, 2005). Bu durumda beklemesi gereken g¢ocuk baska bir etkinlige
yonelebilecegi gibi isterse arkadasinin calismasmi goézlemleyebilir. Cocugun arkadagini
calisirken gozlemleme 6zgiirliigii onun i¢in ciddi bir 6grenme siirecini baslatabilir.

Montessori egitiminde her materyalin kendine 6zgii bir zorluk derecesi bulunur ve 6zel
bir beceriye yonelik hazirlanmistir. Cocuk bir materyalle yeteri kadar ¢alistiginda ve o etkinlikte
uzmanlastifinda digerine gegebilir. Her materyalin hata kontrolii bulunur. Bu hata kontroli
cocuga kendi 6grenmesini degerlendirme ve herhangi bir yetiskinin onaymna ihtiya¢ duymadan
bagimsiz c¢alismasina olanak saglar. Materyallerdeki hata kontrolii ¢ocugu Ozgiirlestirir
diyebiliriz (Wilbrandt, 2009).

Cocuk kendi iradesi ile herhangi bir etkinlige basladiginda onu bitirene kadar etkinlik
tizerinde daha derin calismalar yapabilmesi i¢in kesinlikle rahatsiz edilmez. Cocuk etkinligi
sirdiiriirken 6zglirdiir ve ¢alismasimi istedigi tempoda ve siirede tamamlayabilir (Sahintiirk,
2012). Cocuklarm zamani kullanma ve degerlendirme durumlari yetiskinlerden farklidir. Ancak
kendini ve yasamni kesfedebilecegi yeterli stire verildiginde durumlari, olaylar: dogal hiziyla
ogrenebilir. Cocuk calisirken acele ettirilmemeli ve bir an 6nce ¢alismasini bitirmesi i¢in bask:
yapilmamalidir (Wilbrandt, 2009).

Cocuga tizerinde calismak istedigi etkinlik konusunda 6zgiirlitk tanimak son derece
onemlidir. Bu ozglirliik; ¢ocugu aktif kilan, 6grenmesinde insiyatif alma becerilerini gelistiren
ve sorumluluk bilinci kazandiran bir nitelik tasir. Sonugcta ¢ocuk, baskalarinin tecriibeleriyle
kendini gelistiremez. Kendini en iyi sekilde gelistirebilmek, icindeki potansiyeli ortaya
¢ikarabilmek ve yeni deneyimlere ulasabilmek i¢in 6zgiir olmalidir (Demiralp, 2014). Cocuga
bu o6zgiirliigii tanimak igin 6gretmenlerde bu anlayisin yerlesmis ve 6grenme ortamlarmin da
¢ocugun bagimsiz olmasma olanak saglayici nitelikte diizenlenmis olmasi gereklidir.

3) Ogrenme gevresini diizenleme 6zgiirliigii:

Montessori smiflarinda ¢ocugun gevresi onun gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 goz
oniine alinarak diizenlenmistir. Cocuklar bagimsizca hareket edebilecegi hem i¢ hem de dis
ortamlara ihtiya¢ duyarlar ve kendi diinyalarin: en iyi sekilde kesfedebilmek adma 6zgiirlitk
isterler (Wilbrandt, 2009). Bu diisiinceden hareketle siniflarda, ¢ocuklarin boylarina uygun,
kolaylikla hareket ettirebilecegi ve materyallere kolaylikla ulagabilecekleri mobilyalar yer
almaktadir (Sobe, 2004). Maria Montessori hem i¢ hem de dis mekanda 6grenme ortamlarmi
¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde ugrasilarini segebilmeleri igin hazirlamistir (Johnson, 2013).

Maria Montessori ¢ocugun hareket oOzgiirliigiinii kisitlayacak smif ortamlarimni
elestirmistir. Ona gore masalar, sandalyeler ve smnifin diizeni yetiskinden ziyade ¢ocuklarin
ihtiyaglar1 géz oniine almarak ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun sekilde hazirlanmalidir.
Smif i¢i mobilyalarin diizeni ¢ocugun materyallere en rahat sekilde ulasabilecegi pozisyonda
konumlandirilmaldir (Gutek, 2004). Montessori yaklasimimi benimseyen smiflar incelendiginde
materyallerin bulundugu dolaplarda acik raf sistemi tercih edildigi goriiliir. Cocuklar rahatlikla
materyallere ulasabildigi gibi hangi materyallerin nerede bulundugunu da rahatga gorebilirler.
Bu diizenlemenin onlara secim yapma konusunda kolaylik sagladig: diisiintilmektedir.

Cocuklar materyal seciminde Ozgiir olduklar1 gibi O0grenme ortamini yeniden
diizenlemek konusunda da 6zgiirliiklere sahiptir. Smuf igindeki mobilyalar ¢ocuklarmn ortami
yeniden diizenlemelerine olanak saglayacak sekilde cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun
ve taginabilir 6zelliktedir. Cocuk ihtiyaglarina ya da isteklerine gore 6grenme ortammi yeniden
diizenleyebilir (Lillard, 2005). Cocuk bu diizenlemeyi bireysel yapabilecegi gibi arkadaslariyla
da yapabilir. Boylece Montessori egitiminde 6grenme ¢evresinin ¢ocuklarda bagimsiz olma,
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problem ¢6zme, odaklanma, bireysel ¢alismalar yapma, sosyal etkilesim becerilerini gelistirme
ve temel becerilerde yetkin hale gelme noktasinda son derece onemli oldugu soylenebilir
(Wilbrandt, 2009).

4) Calismak istenilen kisi ya da kisileri se¢cme o6zgiirliigii:

Montessori siiflarinda ¢ocuklar birlikte calismak istedigi ya da oynamak istedigi
arkadasmi se¢mekte Ozgiirdiir. Cocuklar kendilerine istedikleri zaman istedikleri gibi bir
arkadas grubu da olusturabilmektedir. Kendi grubunu 6zgiirce olusturan cocugun grup icinde
calisma ozgiirliigiinden de s6z edebiliriz.

Montessori yonteminin onemli bir yontii de smiflarda ¢ocuklar arasinda rekabetten gok
isbirlik¢i tutum hakimdir. Cocuklarin isbirligi i¢inde birlikte ve Ozgiin bicimde calistiklar:
goriilebilir. Ornegin, bir matematik problemi ¢ozen gocuk problem iizerinde 6zgiirce galisarak
cevap bulabilir. Bagimsiz bigimde ¢alismasmi tamamlayan ¢ocuk sonucu kendi kontrol etme
sorumlulugu tasir. Bu smiflarda yaygin bir sekilde cocuklar birbirlerine danisirlar ve
gerektiginde yardim isteyebilirler. Bu siniflarda bilginin tek kaynaginin yalnizca &gretmen
oldugu algis1 ¢ocuklarda bulunmaz (Warner ve Sower, 2005).

Montessori egitiminde bireysel ve kiigiik grup etkinlikleri temeldedir. Daha ¢ok bireysel
etkinlikler 6n plana ¢ikar ve Ogretmenle ¢ocuk birebir etkilesime girerek etkinligi siirdiiriir
(Lillard, 2012). Bireysellesmis egitim anlayisi aslinda ozgiirliik ve birlikte calismak temellerine
dayandirilmistir (Arslan, 2008). Bireysel c¢alismalar gibi grup calismalarinin da g¢ocugun
gelisiminde katkilar1 6nemlidir. Cocuklar birlikte bir faaliyeti siirdiiriirken ya da oyun
oynarken psikolojik anlamda bagimsizlasirlar. Psikolojik bagimsizlik ¢ocugun bilingli
davraniglari ile irade giicii iligkisiyle tanimlanir. frade ve 6zgiirliik arasinda ¢ok giiclii bir bag
vardir. Bir seyi yapmak isteyip istememeye karar vermek 06zgiirliigiin i¢sellestirilmesi olarak
ifade edilir. Ayrica birlikte ¢alisan ¢ocuklarda kesfetme istegi artar ve gelisir (Demiralp, 2014;
Wilbrandt, 2009).

Montessori smiflarinda 2,5-6 yaslarindaki ¢ocuklar bulunur ve farkli yas gruplarmi
igerir. Cocuklar birbirlerinden 6grenme seriivenini dogal bir siirecte yasarlar (Wilbrandt, 2009).
Akran etkilesimli 6grenme durumlari ¢ocugu dogal bir sekilde 6grenmeye motive eder. Bu
motivasyon g¢ocugu tesvik i¢in verilen 6diill ya da olumlu pekistireclerden daha etkilidir
(Lillard, 2013).

Cocuklarin grup icinde yaptiklari faaliyetler ¢ocuklarin sosyal iligkilerini gelistirme
amaci tagir ve bu smiflarda c¢ocuklarin is boliimii yapmalarmni gerekli kilan etkinlikler
yuritilir. Bu etkinliklerde ¢ocuklarm olumlu sosyal davraniglarda bulunmay: &grenmesi
onemlidir ve bir cocugun ozgiirliigii diger ¢ocugun ozgiirliigiiniin bagladig: yerle ve grubu
olumsuz etkiledigi olciide smirlidir (Gutek, 2004; Durakoglu, 2010). Ornegin, cocuk galisma
halism1 yere sererken baska arkadasmin calismasini engellemeyecek bir konum belirler ve
orada calismak i¢in gerekli hazirhg: siirdiiriir. Cocuklar bu smiflarda birbirlerinin 6zgiirliik
alanlarina saygi gosterir durumdadirlar.

Montessori 6grenme gevresi ¢ocuklara birlikte ¢alismak icin gerekli olan sosyal uyumu
saglayan kurallar1 bagimsiz olarak insa etmeleri i¢in hazirlik yapmalar: konusunda katki saglar.
Bu yolla ¢ocuklar sosyal bagimsizlig1 kazandig: gibi sosyal sorumlulugu da 6grenir (Feez, 2010).
Bu beceriler ¢ocuklarin gelisiminde son derece 6nemlidir.

5) Istediginde mola verme ve ihtiyaglarin1 giderme 6zgiirliigii:

Montessori egitiminde ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 6n plandadir. Cocugun ilgilerinin
ve isteklerinin farkinda olup kendini tanimasi, bagimsiz bicimde ihtiyaglarmni belirleyerek
giderebilmesi ve kendini dogru yonlendirebilmesi kazanmasi istenen 6nemli becerilerdir.
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Smnifta ¢ocuk herhangi bir calismaya basladiktan sonra ¢alismasina istedigi zaman mola
verebilir. Ancak c¢ocugun oOzgirliigii calismasimni terk etmek ve egitimi yarida birakmak
noktasinda smirhdir. Cocuklar sorumlu davramislar gosterdikleri siirece ¢alismalarma mola
vermek isterlerse bunu yapabilirler. Bu konuda 6gretmen ¢ocugun zamanini nasil kullandigina
dikkat etmede sorumludur ve gerektiginde araya girip ¢ocugu yonlendirebilir (Lillard, 2005).

Montessori'ye gore ¢ocuklarin giinlitk yasam becerilerinin gelistirilmesi ozgiirliige
giden onemli bir adimdir. Bu egitimde “kendi basima yapmama yardim et” ilkesinden yola
¢ikarak ¢ocuklarm kendine yiyecek bir seyler hazirlama, sofra kurma ya da toplama, bulasik
yikama, ¢amasir asma gibi faaliyetleri kendi baslarma yapabilmeleri igin desteklendigi goriiliir
(Durakoglu, 2010). Cocuklar aciktiklarinda bir seyler atistirmak icin harekete gegebilirler.
Montessori smiflarinda ¢ocuklar kendi ihtiyag¢larni giderme noktasinda da sorumlu ve
Ozgiirdiir. Montessori ¢ocuklarin kendilerine yemek i¢in kendi kendilerine bir seyler
hazirlayabilecegini ileri siirmiis ve bunun icin ¢ocuklara firsatlar yaratmanin gerekliligini
vurgulamistir (Lillard, 2012). Ornegin, eger buzdolabim agtiginda cocuk raflara ulagamiyorsa ve
istedigi yiyecek malzemelerine ulasamiyorsa ondan kendine bir seyler hazirlamasi beklenemez.
Once gerekli olanaklar1 yaratmamiz gerekir. Bu nedenle bu siniflarda giinlilk yasam
becerilerine yonelik materyaller ¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygun hazirlanmistir.
Kendileri istedikleri zaman oOzgiirce buzdolabinin basina giderek yiyecek bir seyler
hazirlayabilmektedirler.

SONUC

Cocuklar gelecegimizin mimarlaridir diyebiliriz. Cocuklar, fikirleri ciddiye alinmasi ve
kisiligine saygi duyulmas: gereken, Ozgiirliigiin en degerli sembolleridir (Kocabas, 2008).
Montessori egitiminde tipki oyunla 0grenme yonteminde oldugu gibi ¢ocuk 0grenmenin
zevkini yasar ve eglenerek oOgrenir. Ogrenme siirecinde cocugun ozgiirliik duygusunu
hissetmesi, 0zel tasarlanmis egitsel materyallerin kullanilmasi, ¢ocuklarin 6gretmenle birebir
etkilesim iginde calisabilmesi ve akran etkilesimli 6grenme durumlar: ¢cocugu dogal bir sekilde
O0grenmeye motive eder. Bu motivasyon ¢ocugu tesvik ic¢in verilen 6diil ya da olumlu
pekistireclerden daha etkilidir (Lillard, 2013).

Ulkemizde uygulanmakta olan MEB Okul Oncesi Egitim programi da Montessori
yaklasiminda oldugu gibi ¢ocugu merkeze alan bir program niteligi tasir. Programda
Ogretmenlerin ¢ocugun oynayacagl materyali se¢mesi igin Ozgiirlikk tanmmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin 6zgiirce deneyimlerde bulunup rahat hareket edebildikleri
ortamlarda daha iyi gelistigi kabul edilerek 6grenme merkezlerinin diizenlenmesine dikkat
cekilmistir. Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi Ozgiir
iradesiyle bir ise baglamasi ve o isi bitirmesi igin gerekli ortamm diizenlenmesi programda yer
almaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bazi noktalarda Montessori egitimiyle benzer
ozellikler tasidig1 goriilse de ¢ocugun 6zgiirliigli s6z konusu oldugunda yukarida bahsi gecen
noktalarda uygulama boyutunda sikintilar olabilecegi diisitiniilmektedir. Bu sikintilarin
temelinde 6gretmenlerin bir kisminin geleneksel egitim anlayis1 tagimalari, mevcut programm
yeterince anlagilamamasi ya da uygulamada Ogretmeni engelleyen durumlarin olmasi, smif
mevcudunun fazla olmasi, daha ¢ok biiyiik grup etkinliklerinin yaptirilmasi ve bireysel
calismalara yeterince olanak saglanamamas: gibi nedenler olabilir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programmmn gocugun ozgiirliigiinii destekleyici nitelik
tasidigr goriilmektedir. Okul oncesi 6gretmenlerin 6ncelikle mevcut egitim programmni iyice
Oziimsemeleri, diger yaklasim ve modellerden hangi noktalarda yararlanabileceklerini
kesfetmeleri 6nemlidir. Ogrehnenlerm, ¢ocugu merkeze alan ve ona ozgiirliigii kesfetmesi i¢in
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gerekli olanaklar1 yaratmas: erken cocukluk egitiminin daha nitelikli olmasina yol acacaktir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve dgretmen adaylarnin “cocuk merkezli egitim” ve “cocugun
Ozgiir olmas1” kavramlarina iliskin bilgilerinin artirilmasinin ve bu bilgilerinin olusturacaklar:
egitim programlarina yansimasiin okul 6ncesi egitimin gelecegi acisindan ¢ok 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ozetle, gocugun yaraticiliginin gelismesi, kendi &grenme sorumlulugunu alabilmesi,
o0grenmeye giden yollar1 kesfedebilmesi, 6z diizenleme becerisini kazanabilmesi ve i¢ disiplini
saglayabilmesi igin 6zglir olmalidir. Aksi takdirde bir yetiskin tarafindan kontrol edilen distan
denetimli, kendi kendine yeterli gelmedigini diisiinerek 6grenme icin harekete gecemeyen,
yaraticihgini gelistiremeyen birey olarak biiylimesi kagmilmazdir. Hatta bu ¢ocuklar yasami
boyunca kendisine devamli bir seyler Ogretilmesini bekleyen bireyler olarak karsimiza
¢ikabilirler.

Asagida arastirmacilara, Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina birtakim Oneriler
sunulmustur:

* Montessori egitim yaklasimiin yani sira farkli ¢ocuk merkezli yaklasimlarda da
¢ocugun ozgiirliigiiniin ifade edilis ve ele alinis bicimleri incelenebilir.

= Ogretmenlerin okul 6ncesi egitim programmi uygularken ¢ocugun ozgiirliigiine ne
kadar olanak sagladig1 veya karsilastig1 zorluklari temel alan arastirmalar planlanabilir.

= Ogretmenler cocuklarm 6zgiirliik ihtiyacinin farkinda olarak onlarin gelisimlerini en iyi
sekilde destekleyecek ve bu ihtiyaglarini karsilayacak egitim planlar1 hazirlamalidir.

*  Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenme merkezleri ¢ocugun ozgiirliigiine olanak
saglayacak bigcimde diizenlenebilir.

*  Okul Oncesi 0gretmenlere ve dgretmen adaylarina Montessori yaklasimini daha iyi
anlayabilmelerine olanak saglayan spesifik konularla ilgili egitimler veya seminerler
diizenlenebilir.
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